颈托的使用方法一
（详细网上视频https://v.qq.com/x/page/n0837um42vq.html）
（一）佩戴颈托
1. 佩戴颈托前嘱咐患者穿贴身衣服，防止颈托下缘直接接触皮肤，对皮肤造成损伤
2. 扶住患者头颈部，协助患者翻身
3. 为患者佩戴颈托后片
4. 协助患者轴向翻身为平卧位，佩戴前片颈托，边缘压住后片
5. 系好尼龙搭扣，将对拖前后片佩戴贴合，保证颈托固定，检查颈托松紧程度，一指为宜。

（二）摘除颈托
1. 协助患者平卧于床上
2. 解开颈托尼龙搭扣，取下颈托前片
3. 协助患者翻身至侧卧位，取下颈托后片

注意：佩戴或摘除颈托时应为平卧位，轴向翻身为侧卧位，逐步起身。




颈托的使用方法二
1. 选好大小合适的颈托后，将颈托的后片放到患者的颈后，使颈托居于中央。
2. 使患者的下颚安稳的置于颈托前片的凹槽内。颈托前片压住后片以保证有效的固定和舒适性。
3. 通过魔术贴从两边调整，在不影响患者正常呼吸情况下系紧颈托。
医用颈托注意事项：
1. 每日进行颈部皮肤清洁及更换衬垫1-2次。
2. 颈托的保养：用软刷蘸温水或冷开水加洗洁精将颈托清洗干净，用毛巾擦干，放阴凉处晾干，不可用吹风机吹干或烈日下晾干，免变形。
3. 出院后继续佩戴颈托3个月，避免颈部剧烈运动，继续肢体功能训练，停止做某些过度活动颈椎的活动。
4. 颈托可以白天戴上，休息时除去。长期应用颈托会引起颈背部肌肉萎缩、关节僵硬，所以穿戴时间不可过久，在症状逐渐减轻后，要及时除去，加强肌肉锻炼。
[bookmark: _GoBack]5. 在停止使用颈托前，必须到医院进行复査，再决定停止使用时间。
