日本骨科学会（JOA）颈椎病评分标准
姓名         性别     年龄     床号                   

术前

运动功能
上肢
不能用筷或匙自行进食         0分；
用匙进食                     1分；
用筷进食，较困难             2分；
用匙进食稍困难               3分；
正常进食                     4分。

下肢
不能行走                     0分；
扶持在平地行走               1分；
扶持上下楼                   2分；
行走稍困难                   3分；
行走正常                     4分。

感觉功能
上肢
严重感觉障碍或疼痛           0分；
轻度感觉障碍                 1分；
感觉正常                     2分。
躯干
严重感觉障碍或疼痛           0分；
轻度感觉障碍                 1分；
感觉正常                     2分。
下肢
严重感觉障碍或疼痛           0分；
轻度感觉障碍                 1分；
感觉正常                     2分。

膀胱功能
尿失禁                       0分；
排尿严重困难                 1分；
排尿轻度困难                 2分；
正常                         3分。

总分   

评估日期          病案号            
术后

运动功能
上肢
不能用筷或匙自行进食         0分；
用匙进食                     1分；
用筷进食，较困难             2分；
用匙进食稍困难               3分；
正常进食                     4分。

下肢
不能行走                     0分；
扶持在平地行走               1分；
扶持上下楼                   2分；
行走稍困难                   3分；
行走正常                     4分。

感觉功能
上肢
严重感觉障碍或疼痛           0分；
轻度感觉障碍                 1分；
感觉正常                     2分。
躯干
严重感觉障碍或疼痛           0分；
轻度感觉障碍                 1分；
感觉正常                     2分。
下肢
严重感觉障碍或疼痛           0分；
轻度感觉障碍                 1分；
感觉正常                     2分。

膀胱功能
尿失禁                       0分；
排尿严重困难                 1分；
排尿轻度困难                 2分；
正常                         3分。

总分  
