徒手肌力评分标准

姓名        性别     年龄     床号     评估日期       病案号        

（一）Lovett分级法
	分级
	表现

	0
	无可见或可感觉到的肌肉收缩

	1
	可扪及肌肉轻微收缩，但无关节活动

	2
	在消除重力姿势下能全关节活动范围的运动

	3
	能抗重力作全关节活动范围的运动，但不能抗阻力

	4
	能抗重力和一定的阻力运动

	5
	能抗重力和充分阻力的运动


百分数分级法：这一方法按照抗重力运动幅度和抗阻力运动幅度为依据，将肌力从0～100%加以分级，同时在评定中还加入了受试者存在的疲劳因素。

评定者：
